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Das neue Deutsche Sportabzeichen und die
Koordinationsanforderungen im Geratturnen

Prof. Dr. Swantje Scharenberg, FOSS Karlsruhe (scharenberg@foss-karlsruhe.de)

Plnktlich zum Jubildum ,100 Jahre
Deutsches Sportabzeichen” ist der
Aufgabenkatalog grindlich reformiert,
die Basis und auch das Strukturmerk-
mal fir die neuen Anforderungen bil-
den ab Giltigkeit die motorischen
Grundeigenschaften.

Die Akzeptanz des Sportabzeichens
erscheint in der Offentlichkeit hdher
denn je, insbesondere fur die Préventi-
on. Gesundheits- bzw. Krankenkassen
unterstlitzen diesen traditionellen
Wettbewerb, teilweise geben sie so-
gar einen individuellen Bonus mit Pra-
mienanspruch fir den Nachweis des
erfolgreichen Absolvierens des Abzei-
chens.

Fur das Schulalter gibt es sechs ver-
schiedene Altersgruppierungen und
dementsprechend auch sechs unter-
schiedliche Anforderungen, die fur die
Koordination in der Sportart Turnen
(=Geratturnen) hier beispielhaft vorge-
stellt werden.

1 Ausgangssituation

Turnen gehort wie die Leichtathletik
und das Schwimmen zu den Grund-
sportarten und ist im Leistungskatalog
des Deutschen Sportabzeichens in
den Disziplingruppen KRAFT,
SCHNELLIGKEIT und KOORDINATI-
ON vertreten. Denn Turnen fordert
vielseitig und umfassend alle wich-
tigen motorischen Grundfertigkeiten
und -fahigkeiten und ermaoglicht vielfal-
tige Bewegungserlebnisse, die beim
Schwingen, Springen, Hangeln, Stit-
zen, Balancieren, Rollen und Drehen
um alle Kérperachsen erfahren werden
kéonnen. Im neuen Sportabzeichen
wird dies eindrucksvoll demonstriert.
Turnen prasentiert sich im Reigen der
Dreistufigkeit als methodische Reihe,
die von der Bronze-Ubung hin zur
Gold-Ubung fihrt. Damit kénnen auch
Turn-Laien die einzelnen Aufgaben mit
Erfolg absolvieren und sich von den
Bewegungserfahrungen  begeistern
lassen.

2 Auswahlkriterien fiir die Turn-
Aufgaben:

Bekannte Bewegungen nutzen:

Aus diesem Grund wurde in der Be-

schreibung nicht die spezifische Turn-
sprache verwendet, sondern volkstiim-
liche Begriffe wie z. B. Kerze und Rad.

Gesundheitsbewusstes Uben ermdgli-
chen:

Bei den einzelnen Aufgaben, die von
Bronze zu den Goldanforderungen als
methodische Reihe geplant sind, sind
u.a. Geratehilfen in die Zielaufgabe mit
eingebunden.

Kdrperliche Entwickiung beachten:

Die motorischen Grundeigenschaften,
die entscheidend fir die Alltagsbewal-
tigung sind, lassen sich in jedem Alter
trainieren, jedoch mit unterschied-
lichem Erfolg.

3 Bewertung

Die Bewertung erfolgt mit ,geschafft”
oder ,nicht geschafft” und nicht mit
den turnspezifischen Kriterien, damit
die Selbsteinschatzung vereinfacht
wird und auch der DSA-Prifer, der
nicht aus dem Turnen kommt, die Turn-
aufgaben abnehmen und beurteilen
kann.

Wenn nicht anders beschrieben, ist flr
die Umsetzung der Turnaufgaben eine
Hilfeleistung (taktil oder durch einen
anderen Gerataufbau festgelegt) nicht
zuldssig. Fir die Bewertung muss die
Turnaufgabe erkennbar (Grobform) sein.

Das Turnen soll sich fiir eine breite Be-
volkerungsschicht inkl. der Schiile-
rinnen und Schiler interessant und at-
traktiv prasentieren und Interesse we-
cken, sich sportlich verstarkt zu betati-
gen.

4 Beispiel: Aufgabenkatalog Koor-
dination

Beginnen maéchte ich mit einem Zitat
aus dem Aufgabenkatalog:

Infobox:

Sportwissenschaftliche Hintergriinde

., Die koordinativen Féhigkeiten sind Fa-
higkeiten die primér koordinativ, d.h.
durch die Prozesse der Bewegungs-
steuerung und -regelung bestimmt
werden. Sie befdhigen den Sportler,

motorische Aktionen in vorhersehbaren
Situationen sicher und 6konomisch zu
beherrschen.” Im Vordergrund stehen
also primér die Bewegungstechnik und
die Qualitit der Bewegungsausfih-
rung, wéhrend die energetischen Pro-
zesse der Muskelbewegung eine se-
kundére Rolle spielen.

Die Aufgabenauswahl hat stark beein-
flusst, dass der Schwebebalken einma-
lig ist und nicht durch eine Bank o.4. er-
setzt werden kann. Jungen wie Mad-
chen reizt das Gerat, insbesondere das
Risiko, welches durch die Breite von
10 cm und durch die Fallhéhe gegeben
ist.

Methodisch wird hier neben der Gleich-
gewichtsfahigkeit unmerklich die Ganz-
korperspannung trainiert. Der flr die
Bronze-Anforderung gewollte Ballen-
stand und die absichtlich nicht ndher
qualifizierte Bedingung ,zlgiges Ge-
hen" sind wesentlich einfacher umzu-
setzen, wenn die Arme an den Ohren
sind und somit der gesamte Korper
kontrolliert ist. Der Blick aufs Balkenen-
de erleichtert die Ausfiihrung eben-
falls.

Kinder kénnen nicht mehr rlickwiérts
gehen. (Kbnnen wir es denn noch, als
Erwachsene?) — diese Aussage wird
stets gern zitiert, wenn der Rickgang
der Motorik bei den Heranwachsenden
beklagt wird. Mit der Silberanforderung
konnen die Kinder nun unter Beweis
stellen, ob sie — nach dem unvermeint-
lichen Uben — nicht doch riickwarts ge-
hen kdnnen. Wenn die Kinder dabei er-
neut nach vorne auf das Balkenende
schauen und die Arme Uber den Kopf
nehmen — wie unter , Bronze” gelernt -
wombglich noch im Ballenstand blei-
ben, haben sie deutlich dazu gelernt,
auch im Hinblick auf Orientierungsfa-
higkeit.

Beim seitlichen Gehen ist zwar die Auf-
lagefldche vermeintlich grofier, jedoch
fehlt der optische Orientierungspunkt
.Balkenende”. Die Tendenz, dass Kin-
der gerne nur immer mit der gleichen
Seite einen neuen Schritt wagen, wird
hier entgegengewirkt, da sie die Aufga-
be nach beiden Seiten, also auch mit
beiden Fissen erfillen missen.
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Uberblick der Turnelemente fiir die jeweilige Altersklasse in der Disziplingruppe Koordination:

Alter

Elerment

siehe
Absatz

6-7 89 10-11
Schwebebalken Hdftum- Schwingen an
schwung den Ringen
4.4.71 44,72 4.4.73

4.4.7.1 Altersgruppe: 6-7 und 70 und alter
Gehen auf dem Schwebebalken

Material: Schwebebalken mit Matten abgesichert

1 (Bronze)

2 (Silber)
3 (Gold)

Zugiges Gehen auf Zehenspitzen mit gestreckten
Armen an den Ohren Uber den Schwebebalken.
Rlckwarts Gehen Uber den Schwebebalken.
Seitwarts Gehen mit Ubertreten eines Beines bis zur
Balkenmitte, dann in die gleiche Richtung mit gleicher
Aufgabenstellung wieder zurlick.

4.4.7.2 Altersgruppe: 8-9 und 60-69

Hiftumschwung

Material: Kleiner Kasten, Reck, Sprungseil, mit Matte

1 (Bronze)

2 (Silber)

3 (Gold)

Von einem kleinen Kasten mit gestreckten Armen in
den Stltz am Reck springen, Beine aktiv nach vorn
bringen, Rickschwung und Landung auf dem kleinen
Kasten mit sofortigem Absprung in den Stiitz etc. vier-
mal in den Stlitz springen.

Aus dem Stlitz am Reck vier direkt hintereinander aus-
geflihrte Hiftumschwiinge mit Seilhilfe.

Aus dem Stlitz am Reck Rickschwung und Haftum-
schwung ggf. mit Sicherheitsstellung.

12-13 14-15 16-17
Rad Rolle Sprung mit
Drehung

4.4.74 4.4.75 4.4.76

+

Geratturnen ist vielseitig. War bei den
Primarschilern der ersten und zweiten
Klasse die Grundform ,Balancieren”
die Hauptaufgabe, so ist es nunmehr
das , Stlitzen” far die Kinder der zwei-
ten und dritten Klasse.

Die Bronzeanforderung bereitet unter
dem Aspekt der Kopplungsfahigkeit
den Riickschwung vor und trainiert
gleichzeitig das Richtige, wenn auch
kurzzeitige Stltzen mit gestreckten Ar-
men. Sein eigenes Gewicht abstltzen
zu kénnen, fallt nicht nur den Kindern
zunehmend schwer.

Wer Silber erreichen will, braucht diese
Stitzkraft und Mut - das ist schon al-
les. Denn das Seil fixiert die Hufte
(=den Schwerpunkt) an der Stange.
Lgsst sich der Ubende gestreckt zu-
rack fallen, rotiert er automatisch um
die Stange. Der Kopf sollte bei der Be-
wegung vorne bzw. gerade auf dem
Hals bleiben.

In der Goldbedingung werden nun
Ruckschwung und Hlftumschwung
kombiniert, also eine Vorwaérts- mit ei-
ner Rickwartsbewegung. Die Krux bei
der Ausflihrung ist, nicht zuerst das Eine
zu beenden, also in die Ruhelage zu
kommen, sondern mit der Anndherung
der Hifte an die Stange bereits den
Umschwung durch aktives Zuriickbrin-
gen des Rumpfes die Rlickwaértsrotati-
on einzuleiten. Dass hier Sicherheits-
stellung erlaubt ist, versteht sich aus
dem Leistungssprung zwischen Silber
und Bronze.
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Eine weitere Grundtatigkeit des Bewe-
gens, das Schwingen, ist sehr gut an
einem erneut anderen Gerét, den
schwingenden Ringen (=Schaukel-
ringe) zu vollziehen. Die Primarschul-
kinder {4. Klasse) bzw. die 5./6 -Kldss-
ler sollten bereits begriffen haben, wie
wichtig es ist, sich festzuhalten. Fir die
Uberpriifung dieser Fahigkeit — gepaart
mit einer altersgerechten Kraftanforde-
rung — ist die Bronzeaufgabe gedacht.

Beim Schwingen an den Ringen wird
Rhythmisierungsfahigkeit bendtigt und
auch Antizipationsféahigkeit, um sich
vom Boden abzustoRen. Ob es der
richtige Moment ist, in dem sich der/
die Aktive vom Boden abstoft, ist fur
Laien am deutlichen Hdhengewinn
(Goldanforderung) zu erkennen.

Fur Jugendliche der 7./8. Klasse wird
ein turnerisches Element, das Rad, an-
geboten. Das kleine ,Kunststick” hat
hohen Aufforderungscharakter, wird
gerne probiert.

Bei der Bronzeanforderung ist das Ziel
zu lernen, die Beine zu strecken und
Uber die Stitzstelle zu bekommen (La-
ge des Kérpers im Raum). Die 30cm
zwischen Handaufsatz und Matte ma-
chen diese Aufgabe |dsbar.

Das Landen gegen die Bewegungs-
richtung — wie bei ,Silber” gefordert,
verdeutlicht die beiden Hiftdrehungen
im Rad und erleichtert die Landung.
Der Korridor {Gold) fiihrt von der Grob-
form zur Feinform.

Dass die Rolle zu den koordinativen
Anforderungen zahlt, mag zunéchst
verwundern. Jedoch ist der raum-zeit-
liche Ablauf der durch Translation und
Rotation {Rolle vorwaérts) bzw. Rotation
und Translation (Rolle rickwarts) ge-
pragten Bewegung die eigentliche He-
rausforderung bei der Rolle.

Um aus der Bauchlage die Rolle vor-
warts ausfiihren zu kénnen (Bronze),
dirfen die Zehenspitzen aufgesetzt
werden und auch ein Abdriicken vom
Ballen ist erlaubt. Der spezielle Aufbau
(Gerathilfe} ermoglicht ein intensives
Uben ohne zusiatzliche taktile Hilfeleis-
tung.

Auch bei der Bedingung ,Silber” ist
das Erfolgserlebnis garantiert. Jeder/m

4.4.7.3 Altersgruppe: 10-11 und 50-59
Schwingen an den Ringen

Material: Kleiner Kasten, Schwingende Ringe, Matten zur Absicherung

1 (Bronze)

2 (Silber)

3 (Gold)

Aus dem Stand auf einem kleinen Kasten mit gestreck-
ten Armen abspringen und Arme anziehen (der restli-
che Kérper ist gestreckt, der Blick ist durch die Ringe
gerichtet), in dieser Position vorpendeln, rickpendeln,
vorpendeln und am Ende des Rilckpendelns Arme stre-
cken und landen.

Schwingen (drei Vor- und Riickschwiinge) an den
Ringen mit rhythmischem Abstoen am Boden (zwei
Kontakte sowohl im Vor als auch im Rickschwung).
Schwingen (drei Vor- und Riickschwiinge) an den
Ringen mit rhythmischem AbstoRen am Boden (zwei
Kontakte sowohl im Vor- als auch im Rickschwung) und
deutlichem Héhengewinn.

4.4.7.4 Altersgruppe: 12-13 und 40-49
Rad / HandstltzUberschlag seitwarts {Rad)

Material: Weichbodenmatte, Turnmatten

1 (Bronze)

2 (Silber)

3 (Gold)

Aus dem Aufschwingen Rad vorlings vor einer hochge-
stellten Weichbodenmatte. Abstand zur Weichboden-
matte im Handaufsatz ca. 30 cm.

Aus dem Aufschwingen Rad mit Landung gegen die
Bewegungsrichtung.

Aus dem Aufschwingen Rad mit Landung gegen die
Bewegungsrichtung in einem durch Kreidestriche mar-
kierten Korridor von 50 cm Breite.

4.4.7.5 Alter 14-15 und 30-34 sowie 35-39

Rolle

Material: 4 kleine Kasten, Turnmatten

1 (Bronze)

2 (Silber)

3 (Gold)

Aus der Bauchlage auf einem kleinen Kasten Rolle
vorwarts in der Kastengasse mit richtigem Handaufsatz
und Aufstehen Uber einen vierten kleinen Kasten (ohne
Niveauunterschied).

Aus dem Strecksitz auf den beiden hintereinander ge-
stellten Késten wird — mit dem Kopf in der Kastengasse
— eine Rolle riickwarts ausgeflihrt, die Landung erfolgt in
der Hockposition auf einem etwa gleichhohen Turnmat-
tenberg, der sich direkt an die Kastengasse anschlief3t.

Aus dem Strecksitz auf den beiden hintereinander ge-
stellten Kasten wird — mit dem Kopf in der Kastengasse
— eine Rolle riickwarts ausgefuhrt, die Landung erfolgt
in der Hockposition auf einem, bezogen auf die Késten,
etwa zwanzig Zentimeter hdheren Turnmattenberg, der
sich direkt an die Kastengasse anschlief3t.
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4.4.7.6 Altersgruppe: 16-17 und 18-29
Sprung mit Drehung

Material: Turnmatten

1 (Bronze)

Vier Streckspringe mit jeweils einer ¥2 Drehung in

den sicheren Stand, dabei den Ersten und Dritten nach
links, den Zweiten und Vierten nach rechts als Drehrich-

tung.
2 (Silber)

3 (Gold)

Einen Strecksprung mit einer 1/1 Drehung.

Einen Strecksprung mit einer 1/1 Drehung in den si-

cheren beidbeinigen Stand.

Ubenden wird es gelingen, die Rolle
rickwarts zu turnen. Jedoch nur derje-
nige, der Stitz aufnimmt und seine
Armkraft nutzt, wird auch in die Hock-
position gelangen. Ohne Armeinsatz
endet die Bewegung gefahrlos in der
Bauchlage auf dem Mattenberg.

.Der richtige Moment” ist erneut der
Unterschied zwischen Silber und Gold.
Denn nur der Armeinsatz ermaoglicht
es, auf einem hoéheren Niveau die
Ubung zu beenden.

Wie deutlich erkennbar wird, kann der
methodische Aufbau (=Geréthilfe) so-
wohl fur das Erlernen der Rolle vor-
wirts als auch flr das Erlernen der Rol-
le riickwérts genutzt werden. Es ist
nicht allein eine Binnen-Differenzierung
nach Leistungsniveaus innerhalb eines
Elementes mdoglich, sondern auch das
Erlernen von zwei verschiedenen Ele-
menten.

Orientierungsfahigkeit und Gleichge-
wichtsféhigkeit sind fir die Anforde-
rungen in der Altersgruppe der Ober-
stufe notwendig. Die Léngsachsendre-
hung zu einer Seite, insbesondere
wenn es nur eine halbe ist, erscheint
einfach. Jedoch der Wechsel der Dreh-
richtung und auch die Anzahl vier sind
die Krux bei dieser Aufgabe.

Der Strecksprung mit 1/1 Drehung wird
meist im Absprung vorgedreht, das
heil’t, die Fiie zeigen beim Einbeugen
der Knie bereits in die Drehrichtung,
und es wird nur eine % Drehung um die
Lidngsachse gezeigt. Insbesondere bei
den Jungen/Méannern ist die Lage des
Koérpers im Raum die Schwierigkeit.
Beobachtungen zeigen, dass beson-
ders diese Zielgruppe meist schrag in
der Luft liegt. Wenn der methodische
Hinweis folgt, die Drehrichtung zu an-
dern - also statt links herum, rechts he-

rum zu springen — verbessert sich die
Ausfihrung erheblich. Erneut ist es die
Exaktheit der Ausfiihrung, eben keine
Grobform sondern die Feinform, die
den Unterschied zwischen Silber und
Gold ausmacht.

In den bereits durchgeflihrten Fortbil-
dungen zu den Anforderungen im Tur-
nen im neuen Deutschen Sportabzei-
chen zeigte es sich, dass ,das Neue”
sehr kritisch bedugt wurde. Je mehr
sich die Teilnehmerlnnen mit den Inhal-
ten auseinander gesetzt hatten und je
mehr sie auch den methodischen Auf-
bau der Anforderungen begriffen hat-
ten, umso interessierter wurden sie.
Als sie dann die Aufbauten live gese-
hen und auch erprobt hatten, waren
die meisten kritischen Stimmen ver-
stummt. Dass stets die Einstufung Al-
ter zu Anforderung ein Diskussions-
punkt ist und bleibt, war vorauszuse-
hen.

Buchempfehlung zu den hier ange-
sprochenen Methodiken:
Scharenberg, S. (2011), ,Geratturnen
in der Schule. Keine Angst vor Reck,
Barren & Co." Limpert-Verlag, Wie-
belsheim.
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